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Altersleitbild Fislisbach

Ziel der Alterspolitik und Altersarbeit in der Gemeinde Fislisbach ist es, Voraussetzungen fir
individuelle Lebensqualitat der Generation 60+ zu schaffen und zu férdern. Solidaritat, Integra-
tion, Unterstitzung der Eigenverantwortung, Selbstbestimmung und Selbstandigkeit, Ressour-
cennutzung und Sicherheit sollen tragende Saulen in der Altersarbeit sein.

Grundsatz

Dem Gemeinderat ist es wichtig, auf Grund der demografischen Entwicklung, die Herausforde-
rung in der Alterspolitik und Altersarbeit gezielt anzugehen.

Folgende Grundsatze stehen dabei im Mittelpunkt:

Bei der Bevdlkerungsstruktur wird eine gute Durchmischung aller Altersgruppen ange-
strebt

Vernetzung der Seniorlnnen mit jiingeren Generationen
Seniorlnnen sind ein wichtiger Teil des gesellschaftlichen Lebens

Seniorlnnen haben bis ins hohe Alter ein grosses Bedurfnis nach Selbstandigkeit und
diese soll in ihrem gewohnten Umfeld untersttitzt werden

Es besteht fur Seniorlnnen ein bedarfsgerechtes Wohnangebot

Seniorlnnen leisten einen wichtigen Beitrag im gesellschaftlichen Leben und sollen sich
am Dorfgeschehen so lange wie mdglich beteiligen und integriert sein

Leitziele zum Leben im Alter in Fislisbach

1. Vorbereitung auf das Alter

Fislisbach unterstitzt Menschen beim Wechsel in den dritten Lebensabschnitt (Pensio-
nierung, Wechsel ins Rentenalter).

Zusammenleben und Solidaritat

Fislisbach unterstitzt die Vernetzung der verschiedenen Altersgruppen und die Ange-
bote/Veranstaltungen fur Seniorlnnen, um der Vereinsamung und Isolation im Alter
entgegen zu wirken.

Wohnen im Alter

Fislisbach ist bestrebt, dass Seniorinnen mdglichst lange ihre autonome, gewohnte Le-
bensform beibehalten kdnnen und Wahlmdoglichkeiten haben zwischen verschiedenen
Wohn- und Lebensformen.

Mobilitat und Infrastruktur (Verkehr, Dienstleistungen, Einkaufsmaglichkeiten)
Fislisbach unterstutzt und ermoglicht Seniorinnen am gesellschaftlichen Leben teilzu-
nehmen und alltagliche Aufgaben selbstandig wahrzunehmen.
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5. Gesundheit, Pflege und Betreuung
Fislisbach unterstitzt Angebote fur bedarfsgerechte Hilfe und Pflege.

6. Information und Koordination
Fislisbach schafft Voraussetzungen, dass Seniorlnnen individuellen und einfachen Zu-
gang zu altersspezifischen Themen und Informationen sowie zu kulturellen Veranstal-
tungen haben.

Genehmigt durch den Gemeinderat Fislisbach am 15. Juni 2020.
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